
 
ALLEGATI  
 

STADIO  
ATLETA: _______________________ 

ADDETTO/A ALLA MISURAZIONE: _______________________ 

 

LANCIO 

DELLA PALLINA 

 

Lunghezza: ……………………………………………………….. 

 

CORSA 100 m  
(1 hm) 

 

Tempo: ……………………………..……….. 

 

W MISURE DI LUNGHEZZA AL PARCO B	 

Scegli un oggetto, stima la sua lunghezza e poi verificala misurando. 

OGGETTO STIMA MISURA EFFETTIVA  

 

…………………………………………………… 
 

………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………… 

 

…………………………………………………… 
 

………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………… 

 

…………………………………………………… 
 

………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………… 

 

…………………………………………………… 
 

………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………… 

 

…………………………………………………… 
 

………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………… 

C R W C R 



 

CACCIA ALLE INFORMAZIONI  
IN STAZIONE 
 

 

 

Sono appena arr ivato in stazione a Mendrisio, sono le 

9:15 e vogl io prendere un treno per andare a Chiasso. A 

che ore potrei part i re? 

orario binario 

  

  

  

  

 

Se invece vogl io andare a piedi a Castel San Pietro 

quanto tempo impiegherò?... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Se vado a Capolago stazione qual i  mezzi di  trasporto 

pubbl ico posso prendere una volta arr ivata l ì? 
 

……………………………  …………………………… 

……………………………  …………………………… 

 

Quanto costa un bigl ietto del treno per andare da 

Mendrisio a Stabio se non ho nessuno sconto? 

……………………….. 

 



 





 



FONTANA PER SCOPRIRE I DECILITRI 
 

Prendiamo una bottiglia da un litro (con la misura ufficiale segnata) e riempiamola 

d’acqua fino al segno. 

Poi prendiamo 10 bicchieri trasparenti e mettiamoli tutti in fila uno vicino all’altro. 

 

Versiamo l’acqua nei dieci bicchieri in modo che in ogni bicchiere ci sia esattamente la 

stessa quantità. 

 

 

Ora prendiamo tre recipienti diversi e 

cerchiamo di scoprire quanti decilitri possono contenere. 

Descriviamo ogni recipiente. 

 

   

 

  

Quando avremo finito il lavoro, 
avremo di fronte dieci bicchieri che 
contengono esattamente 1 decilitro 
(dL) di acqua. 



INVENTA TU! 

Qual i  s i tuaz ion i  concrete legate a l le  misure potrest i  proporre 

in  quest i  luoghi?  

GELATERIA 

 
 
 
 
 
 
 
mercato 
 
 
 
 
  

LISTINO PREZZI	: 
 
CONO O COPPETTA  
1 gusto à 3 CHF 
2 gusti à 4.50 CHF 
3 gusti à 5.50 CHF 
 
Con panna montata   
+ 1 CHF 
 
GHIACCIOLO 
ARTIGIANALE 1.50 CHF 



RISTORANTE 

 
  



SUPERMERCATO 
Cosa avremo fa t to  a l  supermercato 

con le  nost re  c lass i? 

Qual i  misure avremo co l legato a 

questo contesto? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
USCITE DI STUDIO 
Come potrest i  co invo lgere i  tuo i  a l l iev i  ne l l ’o rganizzaz ione d i  

una g i ta  d i  s tud io ,  passeggiata,  scuola fuor i  sede,  …?  

Qual i  competenze t rasversa l i  e  d isc ip l inar i  pot ranno at t ivare e 

sv i luppare? 

Qual i  contest i  legat i  a l le  misure potremmo chiamare in  causa? 

  



IL CHILOMETRO (km) 

La  scorsa  se t t imana  abb iamo fa t to  una  passegg ia ta  a  p ied i  pa r tendo  

da l la  scuo la  (v ia  S te fano  Fransc in i ) ,  p roseguendo  po i  pe r  v ia  Ba lb io  

su l  re t ro  de l l ’ ed i f i c io  sco las t i co  e  r ip rendendo  in f ine  la  v ia  S te fano  

Fransc in i  pe r  passare  davan t i  a l l e  scuo le  med ie  e  to rnare  su l  p iazza le .  

 

 

 

Lo  scopo  de l la  passegg ia ta  e ra  que l lo  d i  scopr i re  quan to  fosse  lungo  

un  ch i lomet ro .  Per  fa r lo  abb iamo usa to  un ’appos i ta  ro te l la  (odomet ro )  

che  ind ica  ogn i  met ro  d i  t rag i t to  e  abb iamo cons ta ta to  che  tu t to  i l  

pe rcorso  fa t to  m isurava  c i rca  1  ch i lomet ro !  

1 chilometro = 1 km = 1’000 m 

 

 

Nome: _________________________        
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         Hai visto questa ruota   
  speciale? Serve a misurare 
distanze molto lunghe! È una cosa 
furbissima, a ogni giro la ruota 
segna 1 metro, geniale vero? L’ha 
inventata un matematico antico  
  che si chiamava Erone e poi è 
    stata perfezionata anche da  
         Leonardo Da Vinci. 

IL CHILOMETRO 

km à k+ m 
 

     migliaia + metro 
 

     1000 metri 



FACCIAMO LA SPESA 
Nel le  scorse set t imane s iamo andat i  ins ieme a fare la  spesa 

per  preparare uno spunt ino sano:  la  macedonia.  

Per  scegl iere la  f ru t ta  adat ta  abbiamo usato un ca lendar io  

de l la  f ru t ta  d i  …………………………….. e  abbiamo fa t to  una 

l is ta  de l la  spesa.  

Una vo l ta  in  negozio i  nost r i  c r i ter i  d i  sce l ta  sono quind i  s ta t i  i  

seguent i :  

•  f ru t ta  d i  ……………………………….. ;  

•  f ru t ta  proveniente da l la  ………………………………….. o  da 

paesi  l imi t ro f i ;  

•  f ru t ta  ………………….………………… .  

 

Per  a lcuni  f ru t t i  c ’era un so lo  prodot to  d isponib i le ,  

for tunatamente ……………………………., e  qu ind i  abbiamo 

acquis ta to  quel lo .  A lcuni  a l t r i  non l i  abbiamo t rovat i :  a l  

momento non l i  avevano in  negozio,  oppure venivano da paesi  

mol to  lontan i ,  e  qu ind i  non l i  abbiamo acquis ta t i .   

In f ine per  a l t r i  prodot t i  abbiamo invece dovuto scegl iere f ra  

var ie  poss ib i l i tà :  

-  uva b ianca senza semi  

 

Abbiamo confrontato i  prodot t i ,  

ent rambi  provenivano 

dal l ’…………………………..,  ma 

uno era …………………………… e 

quind i  abbiamo scel to  quel lo .  

 

-  pesche 



Per quanto r iguarda le  

pesche anche qui  

provenivano tu t te  da l l ’ I ta l ia  e  

nessuna era b io log ica,  qu ind i  

abbiamo sempl icemente 

sce l to  quel le  che c i  

sembravano p iù  mature.  

 

 

Guard iamo p iù  da v ic ino i  car te l l in i  de l  supermercato.  

 

 

 
 

 

 

 
 

…………………………………….. 

…………………………………….. 

…………………………………….. 

…………………………………….. 

…………………….. 

…………………………... 

…………………………………….. 



IL CALENDARIO DELLA FRUTTA O 

DELLA VERDURA DI STAGIONE 
Per fare la  spesa per  la  macedonia abbiamo usato un 

ca lendar io  de l la  f ru t ta  d i  s tag ione,  ecco lo  qu i .  

 
Le l inee verd i  ind icano la  f ru t ta  d i  ………………………..……. e 

proveniente da l la  ………………………… .  

Le l inee g ia l le  ind icano la  f ru t ta  d i  ………………………………. e 

proveniente da paesi  ………………………… .  

 

Qual i  f ru t t i  sono ancora d i  s tag ione a d icembre?  

………………………………………………………………………………… 

Qual i  f ru t t i  sono d i  s tag ione so lamente da lug l io  a  set tembre? 

………………………………………………………………………………… 

Quale f ru t to  è  d i  s tag ione prat icamente tu t to  l ’anno? …………..  



Esis tono ca lendar i  s tag ional i  anche per  le  verdure.  Qui  d i  

segui to  t rov i  par te  d i  uno d i  quest i  ca lendar i ,  quel lo  d i  B io  

Suisse.  Met t i t i  ne i  panni  d i  un consumatore at tento a l la  

s tag ional i tà  de i  prodot t i  e  r ispondi  a l le  domande. 

 
Riadattato da  © MaMa - DECS - Divisione della scuola

NOME: 

DATA:



LO SCONTRINO DELLA SPESA 

La scorsa settimana siamo andati a fare la spesa per preparare una 

macedonia. Ecco lo scontrino che abbiamo ricevuto alla cassa. 

 
Cerchia di giallo quanto abbiamo dovuto pagare, quindi il costo della spesa. 

Con quale banconota abbiamo pagato? ……………………… franchi. 

Cerchia di verde chiaro il resto che abbiamo ricevuto. 

 

Quanto costava la confezione di mele? …………………. 

E quella di pere? ……………… 

Quante confezioni di uva sono state acquistate? ……………… 



Per scoprire quanto ricevo di resto devo calcolare la differenza fra la 

banconota che uso per pagare e il costo della spesa. 

Calcolo: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Disegna la banconota che 

abbiamo usato per pagare. 
Disegna il resto che abbiamo ricevuto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osserva le confezioni e completa. 

 

Mele in una fila: …………….. 

Mele in una colonna: ………………. 

Mele totali: …………………………………………………… 
 

 

Uova in una fila: …………….. 

Uova in una colonna: ………………. 

Uova totali: …………………………………………………… 
 

 

Confezioni in una fila: …………….. 

Confezioni in una colonna: ………………. 

Confezioni totali: ……………………………………………… 
 

 

Uova in una fila: …………….. 

Uova in una colonna: ………………. 

Uova totali: …………………………………………………… 

 


